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STAGE DE FOOTBALL
Catégorie U8-U9
Du lundi 15 au mercredi 17 avril
Programme d’une journée :
9h - 9h30 : Arrivée des enfants 
9h30 – 11h30 : Séance de football - Travail technique
12h : Repas, prévoir un pique-nique
12h45 – 14h : Temps calme (jeux de société, quizz sur le thème du foot)
[image: ]14h : Match
16h : Goûter (offert par le club) et douche
16h30 – 17h : Départ des enfants

Coût du stage de 3 jours : 30€
Encadrement assuré par : Théo Martin, Maëlle Mallier et Neph Diboko (17 aprèm) 
[bookmark: _GoBack]
Un cadeau sera offert à votre enfant lors du stage…

Nom et prénom de l’enfant : 
Modalité du paiement :  Chèque à l’ordre de l’USL
				     Espèce 
Coupon et paiement à donner à Maëlle Mallier au + tard le 13/4
image1.png




image2.jpeg
UNION SPORTIVE
LUCEENNE

football




image3.jpeg
<4
(o)





3 STAGE bE FoOTRAL .
Catégorie UB-U

Do lundi 15 00 merered: 17 el
Progranme dine jounde.

9h- RS0  Arrivée des enfents

9h30 - 1h30 : Sdance de foatball- Trovaltechnigue

120 Repas, prévoir un pigue-igue

12045 10 Temps came jeux de saciét, quizzsur e thime du foot)
14h: Match

161 Gotiter (ot parle club) o1 douche

@

16130 17h Dégart des enfonts

Coltd stage de 3 ours - 306

Enceenent assuré s  Théo Martin, Neelle Ml &1 Neph Diboke (17 aprém)

Un codeay se offert  votre enfant lrs du stege

Nom et préno de Fenfant
Modaliv du paiement | Chicque  Tordre de TUSL

Epice
Coupon et paiement & donner & Maelle Maller o+ fard e 13/4




